
PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
02/08/2021 03/08/2021 04/08/2021 05/08/2021 06/08/2021

MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA TEL ŞEHRİYE ÇORBA
BODRUM KÖFTE PATLICAN KEBABI TAVUK ŞİŞ BİBER DOLMA İÇLİ KÖFTE

MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE PATATESLİ GÜL BÖREĞİ MANTI

PASTA EKLER PASTA REVANİ KIBRIS TATLISI HAVUÇ DİLİMİ TATLISI
ERİK MUZ KARPUZ KAVUN ÜZÜM

 
DİY. SEBZE KAVURMA DİY. TAVUK SOTE DİY. BROKOLİ DİY. TON BALIK DİY. SEBZE GRATEN

ZEYTİN Y. KEREVİZ ZEYTİN Y. KAPYA ZEYTİN Y. SEMİZOTU ZEYTİN Y. ORBİT ZEYTİN Y. ENGİNAR

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

YEŞİL SALATA GÖBEK SALATA YEŞİL SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA
ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA

HAVUÇ SALATASI KIRMIZI LAHANA MISIRLI HAVUÇ SALATA KIRMIZI LAHANA HAVUÇ SALATASI
KIRMIZI LAHANA MANTAR SALATASI KIRMIZI LAHANA SOSLU PEYNİR TOPLARI ÇİĞ KÖFTE

YOĞ. KAPYA YOĞ. SEMİZOTU YOĞ. MAYDANOZ EZME YOĞ. BADEM PEMBE SULTAN
MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU
MAYDANOZ-DEREOTU

09/08/2021 10/08/2021 11/08/2021 12/08/2021 13/08/2021
MERCİMEK ÇORBA NANELİ YOĞURT ÇORBA ŞAFAK ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

İSLİM KÖFTE ETLİ TAZE FASULYE TAVUK SARMA MANTARLI ET SOTE BALIK
PİRİNÇ PİLAVI  MAKARNA ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI SPAGETTİ

PROFİTEROL FIRIN SÜTLAÇ ŞEKERPARE KAZANDİBİ TAHİN HELVA
ŞEFTALİ ERİK KAYISI KARPUZ ÇİLEK

DİY. ET HAŞLAMA DİY. KÖFTE DİY.TON BALIK DİYET.TAVUK IZGARA DİY. SEBZE GRATEN
ZEYTİN Y. BEZELYE ZEYTİN Y. BAMYA ZEYTİN Y. KABAK ZYT. SEMİZOTU ZEYTİN Y. ENGİNAR

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA ROKALI GÖBEK ROKALI GÖBEK GÖBEK SALATA
ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA

KIRMIZI LAHANA HAVUÇ SALATA JÜLYEN SALATA JÜLYEN SALATA HAVUÇ SALATASI
ZEYTİN SALATASI KISIR KORNİŞONLU BİBER KAVURMA KORNİŞONLU BİBER KAVURMA ÇİĞ KÖFTE
HAVUÇ TARATOR YOĞ. ISPANAK HAYDARİ HAYDARİ PEMBE SULTAN

MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU

16/08/2021 17/08/2021 18/08/2021 19/08/2021 20/08/2021
MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MANTAR ÇORBA

KAĞIT KEBABI IZGARA KÖFTE FIRINDA TAVUK BUT BEEF STROGANOF İSKENDER
BULGUR PİLAVI FIRIN MAKARNA ERİŞTE HAVUÇLU PİLAV PİRİNÇ PİLAVI

KALBURABASTI TRİLİÇE EKLER PASTA KAZANDİBİ CEV. BAKLAVA
KARPUZ MUZ KAVUN ÇİLEK ŞEFTALİ

DİY. ET HAŞLAMA DİY.TAZE FASULYE DİY. SEBZE GRATEN DİY. TAVUK IZGARA DİY. BEZELYE
ZEYTİN Y. ISPANAK ZYT. ENGİNAR ZEYTİN Y. ŞAKŞUKA ZEYTİN Y. YAPRAK SARMA ZEYTİN Y. BROKOLİ

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

YEŞİL SALATA GÖBEK SALATA ROKALI GÖBEK GÖBEK SALATA YEŞİL SALATA
ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA
HAVUÇ SALATA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA ACILI EZME
KAPYA SALATA KORNİŞONLU BİBER KAVURMA ZEYTİN SALATASI KORNİŞONLU BİBER KAVURMA SOSLU PEYNİR TOPLARI

MAKARNA SALATASI YOĞ. SEMİZOTU HAVUÇ TARATOR HAYDARİ YOĞ. KAPYA
MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU

23/08/2021 24/08/2021 25/08/2021 26/08/2021 27/08/2021
BROKOLİ ÇORBA MERCİMEK ÇORBA KESME AŞI ÇORBA YUVALAMA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA
ARNAVUT CİĞERİ KAŞARLI KABAK KALYE ORMAN KEBABI ETLİ KURU FASULYE ET DÖNER
HAVUÇLU PİLAV TEPSİ BÖREK BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI İÇ PİLAVI

MUHALLEBİ SARAY SARMA EKLER PASTA KIBRIS TATLISI SPANGLE
KARPUZ ÜZÜM KAVUN ERİK ŞEFTALİ

DİY. KEREVİZ DİY. ET SOTE DİY. IZGARA KÖFTE DİY. TAVUK IZGARA DİY. SEBZE GRATEN
ZEYTİN Y. İMAM BAYILDI ZEYTİN Y.ORBİT ZEYTİN Y. BAMYA ZEYTİN Y. KAPYA BİBER ZY. ENGİNAR

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

YEŞİL SALATA GÖBEK SALATA ROKALI GÖBEK GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA
ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA

MISIRLI HAVUÇ SALATA KIRMIZI LAHANA JÜLYEN SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATASI
KIRMIZI LAHANA KORNİŞONLU BİBER KAVURMA MAKARNA SALATASI SOSLU PEYNİR TOPLARI ÇİĞ KÖFTE

HAYDARİ YOĞ. SEMİZOTU YOĞ. BADEM PEMBE SULTAN YOĞ. ISPANAK
MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU

30/08/2021 31/08/2021
TUTMAÇ ÇORBA 

ETLİ YAPRAK SARMA
ERİŞTE

REVANİ
ÇİLEK

RESMİ TATİL YOĞURT

GÖBEK SALATA
ÇOBAN SALATA

KIRMIZI LAHANA
KORNİŞONLU BİBER KAVURMA

YOĞ. SEMİZOTU
MAYDANOZ-DEREOTU

PROJE YÖNETİCİSİ BÖLGE MÜDÜRÜ SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANI
YASEMİN ŞAHİN İSMAİL SÜTÇÜ       DR.YUSUF GOCUK

GALATASARAY ÜNİVERSİTESİ AĞUSTOS 2021 ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ    


