LA EAN

GALATASARAY UNIVERSITESI SUBAT 2020 AKSAM YEMEK MENUSU

3 Subat 2020 Pazartesi 4 Subat 2020 Sali 5 Subat 2020 Carsamba 6 Subat 2020 Persembe 7 Subat 2020 Cuma
10 Subat 2020 Pazartesi KCAL 11 Subat 2020 Sali KCAL 12 Subat 2020 Carsamba KCAL 13 Subat 2020 Persembe KCAL 14 Subat 2020 Cuma KCAL
SUZME MERCIMEK CORBA 180 |ALACA CORBA 120 |BROKOLi CORBA 100 |[TARHANA CORBA 105 |NANELi YOGURT CORBA 170
BIBER DOLMA 230 |TAVUK DONER 430  |KIYMALIISPANAK 250 |SOSLU PILIC KANAT 400 |GEMICi KURU FASULYE 255
PATATESLI TEPSiI BOREGI 370 |SEHRIYELI PiRING PiLAVI 420  |FIRIN MAKARNA 290 |KUSKUS 290 |SEHRIYELI PIiLAV 420
KiVi 75 PORTAKAL 75 MUZ 75 ELMA 75  |ARMUT 75
FIRIN SUTLAGC 200 |MUHALLEBI 200 |IRMiK HELVA 400 |KREM SOKELLA 200 |SEVGILILER PASTASI 350
YOGURT 120 |YOGURT 120 |YOGURT 120 |YOGURT 120 |YOGURT 120
ROKALI GOBEK HAVUG SALATA AMERIKAN SALATASI ZEYTINLI MISIR SALATASI ROKA/TURP/HAVUC
TURLU TURSU GOBEK SALATA MISIRLI GOBEK SALATA ROKALI GOBEK SALATA MISIRLI GOBEK SALATA
MAYDANOZLU HAVUC RENDE PEMBE SULTAN SOSLU PEYNIR TOPLARI KORNISON TURSU MANTAR SALATA
150-200 150-200 150-200 150-200 150-200
CACIK PATATES SALATASI COBAN SALATA KOYU CACIK KIRMIZI LAHANA
CERKEZ SALATA SOGUS SALATA KIRMIZI LAHANA SOGUS SALATA MERCIMEK KOFTE
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
17 Subat 2020 Pazartesi KCAL 18 Subat 2020 Sali KCAL 19 Subat 2020 Carsamba KCAL 20 Subat 2020 Persembe KCAL 21 Subat 2020 Cuma KCAL
EZOGELIN CORBA 190 |MANTAR CORBA 150 |SEBZE GORBASI 100 |MERCIMEK CORBA 180 |TUTMAGC GORBA 130
ETLi PIRASA 250 |PATLICAN KEBAP 350 |ETLIi FIRIN PATATES 250 |BALIK TAVA/GARNITUR 400 |FIRIN KARNABAHAR 250
MELEK PiLAVI 420 |ARPA SEHRIYE PiLAVI 290 |BULGUR PiLAVI 346 |SPAGETTI 290 |MELEK PiLAVI 420
ELMA 75  |ARMUT 75 PORTAKAL 75 MUZ 75 PORTAKAL 75
PUDING 200 |TAVUK GOGSU TATLISI 250 |SEKERPARE 360 |TAHIN HELVA 400 |TULUMBA TATLISI 350
YOGURT 120  |YOGURT 120  |YOGURT 120  |YOGURT 120  |YOGURT 120
GOBEK SALATA HAYDARI ROKA/TURP TURLU TURSU CiG KOFTE
HAYDARI ZEYTINLi GOBEK GOBEK SALATA MAYDONOZLU KIVIRCIK KIRMIZI LAHANA
PANCAR TURSUSU SOGUS SALATA YOG. MAYDANOZ EZME KABAK TARATOR KOYU CACIK
150-200 150-200 . 150-200 150-200 150-200
KIRMIZI LAHANA HAVUG SALATA MISIRLI BIBER KAVURMA HAVUC SALATASI COBAN SALATA
CERKEZ SALATA YOGURTLU KARNABAHAR KIRMIZI LAHANA SOGUS SALATA ZEYTINLi GOBEK SALATA
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
24 Subat 2020 Pazartesi KCAL 25 Subat 2020 Sali KCAL 26 Subat 2020 Carsamba KCAL 27 Subat 2020 Persembe KCAL 28 Subat 2020 Cuma KCAL
NANELi YOGURT CORBA 170 |DOMATES CORBA 100 |ALACA GORBA 120 |[TARHANA CORBA 105 |SEBZE CORBA 100
ETLI TAZE FASULYE 250 |TAVUK SiS 420 |LAHANA SARMA 300 |GARNITURLU iCLi KOFTE 430 |ETLi NOHUT 255
TEL SEHRIYELI PiRINC PiLAVI 420 |SPAGETTI 290 |ERISTE 290 |ARPA SEHRIYE PiLAVI 290 |PIiRINC PiLAVI 420
ELMA 75  |ARMUT 75 ELMA 75 MUZ 75 PORTAKAL 75
KESKUL 200 |CEViZLi TEL KADAYIF 360 |SUPANGLE 200 |PUDING 200 |IRMiK HELVA 400
YOGURT 120  |YOGURT 120  |YOGURT 120 |YOGURT 120 |YOGURT 120
HAYDARI KAPYA SALATASI HAVUC SALATA MISIRLI GOBEK KOYU CACIK
ZEYTINLi GOBEK SALATA SOGUS SALATA ROKALI GOBEK CERKEZ SALATA ZEYTINLI GOBEK SALATA
KEKIKLI MISIR SALATA KARISIK TURSU COBAN SALATA SOGUS SALATA SOGUS SALATA
150-200 150-200 150-200 150-200 . 150-200
KISIR PANCO TURSU KIRMIZI LAHANA MISIRLI KORNISON SALATA
MAYDONOZLU HAVUC RENDE GOBEK SALATA PATATES SALATASI BIBER TURSUSU KIRMIZI LAHANA
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU

PROJE YONETICISI
YASEMIN SAHIN

BOLGE MUDURU
CIHAN SENGUL

DIYETISYEN
ASLIHAN ONSUN

SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANI

YUSUF GOCUK




