
PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01/10/2019 02/10/2019 03/10/2019 04/10/2019
EZOGELİN ÇORBA  193 kcal MERCİMEK ÇORBA 178kcal BROKOLİ ÇORBA 100 kcal YÜKSÜK ÇORBA 371 kcal

TAS KEBAP 212 kcal KIYMALI ISPANAK  162kcal GEMİCİ KURU FASÜLYE 255 kcal PİLİÇ ROTİ
207 kcal 

kcal
SADE PİLAV 420 kcal BULGUR PİLAVI 346kcal ŞEHRİYELİ PİLAV 420 kcal SPAGETTİ 296 kcal

ERİK  75 kcal ELMA 75kcal MANDALİNA  75 kcal ÜZÜM 75 kcal

EKMEK KADAYIFI 285 kcal CEVİZLİ KADAYIF  419kcal PROFİTEROL 296 kcal KEMALPAŞA TATLISI 270 kcal

Z.Y. PIRASA 207 kcal Z.Y. ENGİNAR 147kcal Z.Y. İMAM BAYILDI 100 kcal Z.Y. TAZE FASULYE 100 kcal

DİY. KÖFTE 380 kcal DİY. ET HAŞLAMA 380kcal DİY. TON BALIĞI 190 kcal DİY.SEBZE GRATEN 380 kcal

YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121kcal YOĞURT 121 YOĞURT 121

YEŞİL SALATA 10 kcal GÖBEK SALATA 10 kcal GÖBEK SALATA 10 kcal GÖBEK SALATA 10 kcal

ÇOBAN SALATA 30 kcal HAVUÇ SALATASI 10 kcal KIRMIZI LAHANA 10 kcal HAVUÇ SALATA 10 kcal

YOĞURTLU BADEM ÇOBAN SALATA 30 kcal ÇOBAN SALATA 30 kcal ÇOBAN SALATA 30 kcal

ACILI EZME 30 kcal PANÇO 30 kcal TÜRLÜ TURŞU 40 kcal MÜCVER 40 kcal

ÇİĞ KÖFTE 50 kcal MANTAR SALATA 30 kcal PATLICAN EZME 30 kcal YOĞURTLU KAPYA BİBER 50 kcal

MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal

07/10/2019 08/10/2019 09/10/2019 10/10/2019 11/10/2019
EZOGELİN ÇORBA 193 kcal YAYLA ÇORBASI 182 kcal ŞEHRİYE ÇORBA 120 kcal SEBZE ÇORBA 100 kcal MERCİMEK ÇORBA 178 kcal

ORMAN KEBABI 370 kcal KAŞARLI FIRIN ISPANAK  202 kcal SOYA SOSLU PİLİÇ 370 kcal ETLİ NOHUT 275 kcal İZMİR KÖFTE 360 kcal

PİRİNÇ PİLAVI 420 kcal KUSKUS 296 kcal BULGUR PİLAVI 346 kcal ŞEHRİYELİ PİLAV 420 kcal SPAGETTİ 296 kcal

MANDALİNA  75 kcal ÜZÜM 75 kcal ELMA  75 kcal ARMUT 75 kcal MUZ  75 kcal

SARI BURMA BAKLAVA 418 kcal FIRIN SÜTLAÇ  322 kcal TULUMBA TATLISI 350 kcal TİRİLEÇE  300 kcal İRMİK HELVASI 400 kcal

Z.Y. BARBUNYA 100 kcal Z.Y. BAMYA 100 kcal Z.Y. ŞAKŞUKA 100 kcal Z.Y. PIRASA 100 kcal Z.Y. YAPRAK SARMA 100 kcal

DİY. BAGET HAŞLAMA 380 kcal DİY. KÖFTE 380 kcal DİY. ET HAŞLAMA 380 kcal DİY. BUT HAŞLAMA 380 kcal DİY. SEBZE GRATEN 380 kcal

YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121 kcal

ÇOBAN SALATA 30 kcal YEŞİL SALATA 10 kcal GÖBEK SALATA 10 kcal MISIRLI GÖBEK SALATA 20 kcal HAVUÇ SALATA 10 kcal

MISIRLI GÖBEK 20 kcal KIRMIZI LAHANA 10 kcal HAVUÇ SALATASI 10 kcal KIRMIZI LAHANA 10 kcal YOĞ.MAYDANOZ EZME 20 kcal

HAVUÇ SALATA 10 kcal ÇOBAN SALATA 30 kcal ÇOBAN SALATA 30 kcal ÇOBAN SALATA 30 kcal PİYAZ 50 kcal

ÇERKEZ SALATA 30 kcal BİBERİYE TURŞUSU 10 kcal YOĞ.BİBER KIZARTMA 30 kcal HAYDARİ 40 kcal ÇOBAN SALATA 30 kcal

KISIR 50 kcal KAPYA SALATASI 30 kcal ÇİĞ KÖFTE 50 kcal PATATES SALATASI 50 kcal MERCİMEK KÖFTE 50 kcal

MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal

14/10/2019 15/10/2019 16/10/2019 17/10/2019 18/10/2019
MANTAR ÇORBASI 100 kcal EZOGELİN ÇORBA 193 kcal YAYLA ÇORBA 182 kcal MERCİMEK ÇORBA 178 kcal DOMATES ÇORBA 166 kcal

PATLICAN KEBABI 320 kcal ETLİ MANTAR SOTE 250 kcal ÇITIR TAVUK PARÇALARI 400 kcal ETLİ BİBER DOLMA 226 kcal ARNAVUT CİĞERİ 513 kcal

PİRİNÇ PİLAVI 420 kcal BULGUR PİLAVI 346 kcal CEVİZLİ ERİŞTE 296 kcal SU BÖREĞİ 370 kcal İÇ PİLAV 359 kcal

MANDALİNA 75 kcal ELMA 75 kcal ARMUT  75 kcal MUZ  75 kcal KİVİ 75 kcal

CEVİZLİ KABAK TATLISI 359 kcal KREM ŞOKELLA  200 kcal FIRIN SÜTLAÇ 322 kcal EKLER PASTA 296 kcal  REVANİ  270 kcal

Z.Y. KEREVİZ 100 kcal Z.Y. TAZE FASULYE 100 kcal Z.Y. PIRASA 100 kcal Z.Y. ISPANAK 100 kcal Z.Y. ENGİNAR 100 kcal

DİY. KABAK 100 kcal DİY. ET HAŞLAMA 380 kcal DİY. SEBZE GRATEN 380 kcal DİY. KÖFTE 380 kcal DİY. BUT HAŞLAMA 380 kcal

YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121 kcal

GÖBEK SALATA 10 kcal YEŞİL SALATA 10 kcal GÖBEK SALATA 10 kcal YEŞİL SALATA 10 kcal GÖBEK SALATA 10 kcal

KIRMIZI LAHANA 10 kcal HAVUÇ SALATA 10 kcal ÇOBAN SALATA 30 kcal HAVUÇ SALATA 10 kcal HAVUÇ SALATA 10 kcal

HAVUÇ SALATA 10 kcal ÇOBAN SALATA 30 kcal MÜCVER 40 kcal ÇOBAN SALATA 30 kcal ÇOBAN SALATA 30 kcal

ÇOBAN SALATA 30 kcal SEMİZOTU SALATASI 10 kcal JULYEN SALATA 30 kcal ÇİĞ KÖFTE 50 kcal KOYU CACIK 30 kcal

KOYU CACIK 30 kcal PANÇO 30 kcal YOĞURTLU HAVUÇ KIZARTMA 30 kcal HAYDARİ 40 kcal JAPON SALATA 30 kcal

MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal

21/10/2019 22/10/2019 23/10/2019 24/10/2019 25/10/2019
MERCİMEK ÇORBA 178 kcal NANELİ YOĞURT ÇORBA 176 kcal ŞAFAK ÇORBA 150 kcal SEBZE ÇORBA 100 kcal MERCİMEK ÇORBA 178 kcal

BALIK PANE 418 kcal PATLICAN MUSAKKA 320 KCAL KADINBUDU KÖFTE 500 KCAL ETLİ BEZELYE 260 KCAL ET DÖNER/PATATES
430 

KCAL
SPAGETTİ 296 kcal BULGUR PİLAVI 346 kcal MAKARNA 296 kcal ŞEHRİYELİ PİLAV 420 kcal İÇPİLAV 359 kcal

ELMA 75 kcal MANDALİNA  75 kcal ARMUT 75 kcal ELMA  75 kcal MUZ 75 kcal

ŞEKERPARE  270 KCAL AYVA TATLISI 205 KCAL LOKMA TATLISI 300 KCAL PEYNİR TATLISI 270 KCAL YOĞURT TATLISI 
200 

KCAL

Z.Y. PIRASA 100 kcal Z.Y. ISPANAK 100 kcal Z.Y. BARBUNYA 100 kcal Z.Y. ŞAKŞUKA 100 kcal Z.Y. BAMYA 100 kcal

DİY. SEBZE GRATEN 380 kcal DİY. BAGET HAŞLAMA 380 kcal DİY. NOHUTLU KABAK 380 kcal DİY. ET HAŞLAMA 380 kcal DİY. TON BALIĞI 190 kcal

YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121 kcal YOĞURT 121 kcal

YEŞİL SALATA 10 kcal GÖBEK SALATA 10 kcal GÖBEK SALATA 10 kcal YEŞİL SALATA 10 kcal YEŞİL SALATA 10 kcal

HAVUÇ SALATA 10 kcal HAVUÇ SALATA 10 kcal HAVUÇ SALATA 10 kcal KIRMIZI LAHANA 10 kcal HAVUÇ SALATA 10 kcal

ÇOBAN SALATA 30 kcal KIRMIZI LAHANA 10 kcal KISIR 50 kcal KOYU CACIK 30 kcal ÇOBAN SALATA 30 kcal

ACILI EZME 30 kcal PATATES SALATASI 50 kcal KAPYA SALATASI 30 kcaL SOSLU PEYNİR TOPLARI 70 KCAL ÇİĞ KÖFTE 50 kcal

PİYAZ 50 kcal HAYDARİ 40 kcal MISIR SALATA 30 KCAL MISIRLI BİBER KAVURMA 30 KCAL ACILI EZME 30 kcal

MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal MAYDANOZ/ DEREOTU 10 kcal

28/10/2019 29/10/2019 30/10/2019 31/10/2019
EZOGELİN ÇORBA 193 KCAL SEBZE ÇORBASI 100 KCAL MERCİMEK ÇORBA 178 KCAL

ÇİN USULÜ PİLİÇ KAVURMA 400 KCAL BALIK PANE 418 KCAL ETLİ TAZE FASÜLYE 200 KCAL

SEBZELİ PİLAV 420 KCAL SPAGETTİ 296 KCAL MISIRLI PİLAV 420 KCAL

MANDALİNA 75 KCAL RESMI MUZ 75 KCAL PORTAKAL 75 KCAL

FIRIN SÜTLAÇ  322 KCAL SUPANGLE 200 KCAL HAVUÇ DİLİM BAKLAVA  418 KCAL

Z.Y. PIRASA 100 KCAL Z.Y. ISPANAK 100 KCAL Z.Y. YAPRAK SARMA 100 KCAL

DİY. IZGARA TAVUK 380 KCAL TATIL DİY. BAGET HAŞLAMA 380 KCAL DİY. ET HAŞLAMA 380 KCAL

YOĞURT 121 KCAL YOĞURT 121 KCAL YOĞURT 121 KCAL

YEŞİL SALATA 10 KCAL GÖBEK SALATA 10 KCAL YEŞİL SALATA 10 KCAL

ÇOBAN SALATA 30 KCAL HAVUÇ SALATA 10 KCAL ÇOBAN SALATA 30 KCAL

YOĞURTLU BADEM 20 KCAL KIRMIZI LAHANA 10 KCAL SOSLU PEYNİR TOPLARI 70 KCAL

KISIR 50 KCAL ÇOBAN SALATA 30 KCAL ZEYTİN SALATASI 30 KCAL

MÜCVER 40 KCAL HAYDARİ 40 KCAL KARIŞIK TURŞU 40 KCAL

MAYDANOZ/ DEREOTU 10 KCAL HUMUS 70 KCAL MAYDANOZ/DEREOTU 10 KCAL

PROJE YÖNETİCİSİ BÖLGE MÜDÜRÜ DİYETİSYEN SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANI

YASEMİN ŞAHİN UĞUR SENEL ELİF NUR ÇELİK YUSUF GOCUK

GALATASARAY ÜNIVERSITESI EKIM 2019 ÖGLE YEMEK MENÜSÜ


