
PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019

09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019

16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019

23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019

NANELİ YOĞURT ÇORBA 176 KAL EZOGELİN  ÇORBASI 193 KAL SEBZE ÇORBA 100 KAL KÖYLÜ ÇORBA 130 KAL BROKOLİ ÇORBA 100 KAL

BODRUM KÖFTE 350 KAL PİLİÇ ROTİ 380 KAL KARNIYARIK 349 KAL ORMAN KEBABI 375 KAL ETLİ YAPRAK SARMA 210 KAL

MAKARNA 296 KAL ŞEHRİYELİ PİLAV 420 KAL PİRİNÇ PİLAVI 420 KAL BULGUR PİLAVI 346 KAL KUSKUS MAKARNA 296 KAL

ELMA 75 KAL KARPUZ 75 KAL ERİK 75 KAL NEKTARİ 75 KAL ÜZÜM 75 KAL

CEVİZLİ KADAYIF 418 KAL YAŞ PASTA 300 KAL BAKLAVA 408 KAL ŞEKERPARE 364 KAL PUDİNG 200 KAL

Z.YAĞLI KEREVİZ 100 KAL Z.YAĞLI BRÜKSEL LAHANA 100 KAL Z.YAĞLI KANABAHAR 100 KAL Z.YAĞLI ISPANAK 100 KAL Z.YAĞLI ŞAKŞUKA 150 KAL

DİY. BEZELYE 100 KAL DİY. TON BALIĞI 190 KAL DİY. KARNABAHAR 100 KAL DİY. TAVUK SOTE 380 KAL DİY. TAZE FASULYE 100 KAL

YOĞURT 121 KAL YOĞURT 121 KAL YOĞURT 121 KAL YOĞURT 121 KAL YOĞURT 121 KAL

ÇOBAN SALATA 30 KAL ÇOBAN SALATA 30 KAL ÇOBAN SALATA 30 KAL ÇOBAN SALATA 30 KAL ÇOBAN SALATA 30 KAL

GÖBEK SALATA 10 KAL GÖBEK SALATA 10 KAL GÖBEK SALATA 10 KAL GÖBEK SALATA 10 KAL GÖBEK SALATA 10 KAL

HAVUÇ SALATA 10 KAL HAVUÇ SALATA 10 KAL HAVUÇ SALATA 10 KAL KIRMIZI LAHANA 10 KAL HAVUÇ SALATA 10 KAL

JULYEN SALATA 30 KAL KARIŞIK TURŞU 40 KAL MÜCVER 70 KAL ÇİĞ KÖFTE 70 KAL ACILI EZME 30 KAL

YOĞ. BADEM 50 KAL CACIK 40 KAL PEMBE SULTAN 50 KAL HAVUÇ TARATOR 50 KAL HAYDARİ 40 KAL

MAYDANOZ/DEREOTU 10 KAL MAYDANOZ/DEREOTU 10 KAL MAYDANOZ/DEREOTU 10 KAL MAYDANOZ/DEREOTU 10 KAL MAYDANOZ/DEREOTU 10 KAL

30/09/2019

EZOGELİN ÇORBA 193 KAL

FIRINDA KARIŞIK KIZARTMA 250 KAL

MAKARNA 296 KAL

NEKTARİ 75 KAL

ŞÖBİYET 408 KAL

Z.YAĞLI YAPRAK SARMA 100 KAL

DİY. SEBZE GRATEN 180 KAL

YOĞURT 121 KAL

ÇOBAN SALATA 30 KAL

GÖBEK SALATA 10 KAL

HAVUÇ SALATA 10 KAL

MISIR SALATA 30 KAL

YOĞ. PATLICAN EZME 50 KAL

MAYDANOZ/DEREOTU 10 KAL

PROJE YÖNETİCİSİ BÖLGE MÜDÜRÜ DİYETİSYEN SAĞLIK KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANI

YASEMİN ŞAHİN UĞUR SENEL ELİF NUR ÇELİK YUSUF GOCUK

GALATASARAY ÜNIVERSITESI EYLÜL 2019 AKŞAM YEMEK MENÜSÜ


