
PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019

KOLBÖREĞİ HAŞLANMIŞ YUMURTA SİMİT PİZZA MENEMEN

YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN

KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR KREM PEYNİR KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR

TEREYAĞ ŞOKELLA EZOGELİN ÇORBA ŞOKELLA TAHİN‐PEKMEZ

BAL SALATALIK BAL SALATALIK TEREYAĞ

DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES

SALATALIK MAYDANOZ MEYVE   TEREYAĞ SALATALIK

ÇAY/SÜT ÇAY/MEYVE SUYU ÇAY/SÜT ÇAY/MEYVE SUYU ÇAY/SÜT

865 KAL 850 KCAL 850 KCAL 900 KCAL 860 KCAL

09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019

SU BÖREĞİ HAŞLANMIŞ YUMURTA KEK PİZZA OMLET

SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN

BEYAZ PEYNİR KREM PEYNİR KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR YEŞİL ZEYTİN

REÇEL DOMATES ŞOKELLA TEREYAĞ KAŞAR PEYNİR

SALATALIK TEREYAĞ SALATALIK BAL TAHİN‐PEKMEZ

DOMATES BAL DOMATES DOMATES DOMATES

TEREYAĞ MAYDANOZ ÇAY SALATALIK SALATALIK

ÇAY/SÜT ÇAY/MEYVE SUYU CORNFLAKES/SÜT ÇAY/MEYVE SUYU ÇAY/SÜT

850 KCAL 850 KCAL 900 KCAL 850 KCAL 800 KCAL

16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019

KOL BÖREĞİ HAŞLANMIŞ YUMURTA SİMİT PİZZA MENEMEN

YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN

KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR KREM PEYNİR KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR

TEREYAĞ ŞOKELLA EZOGELİN ÇORBA ŞOKELLA TAHİN‐PEKMEZ

BAL SALATALIK BAL SALATALIK TEREYAĞ

DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES

SALATALIK MAYDANOZ MEYVE   TEREYAĞ SALATALIK

ÇAY/SÜT ÇAY/MEYVE SUYU ÇAY/SÜT ÇAY/MEYVE SUYU ÇAY/SÜT

865 KAL 850 KCAL 850 KCAL 900 KCAL 860 KCAL

23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019

POĞAÇA HAŞLANMIŞ YUMURTA CORN FLAKES/SÜT MERCİMEK ÇORBA OMLET

SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN

KREM PEYNİR KAŞAR PEYNİR YEŞİL ZEYTİN ÜÇGEN PEYNİR BEYAZ PEYNİR

SALATALIK ŞOKELLA BEYAZ PEYNİR REÇEL TAHİN‐ PEKMEZ

TEREYAĞ SALATALIK TAHİN‐PEKMEZ SALATALIK SALATALIK

BAL DOMATES DOMATES DOMATES MEYVE  

DOMATES MAYDANOZ SALATALIK TEREYAĞ KREM PEYNİR

ÇAY/SÜT ÇAY/MEYVE SUYU ÇAY ÇAY/MEYVE SUYU ÇAY/SÜT

850 KCAL 850 KCAL 900 KCAL 850 KCAL 800 KCAL

30/12/2019 31/12/2019

SU BÖREĞİ SİMİT

YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN

BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİR

BAL BAL

TEREYAĞ TEREYAĞ

DOMATES DOMATES

SALATALIK SALATALIK

ÇAY/SÜT ÇAY/MEYVE SUYU

900 KCAL 900 KCAL

PROJE YÖNETİCİSİ BÖLGE MÜDÜRÜ DİYETİSYEN- GIDA MÜH. SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANI

YASEMİN ŞAHİN UĞUR SENEL TUĞÇE AKSOY YUSUF GOCUK

 GALATASARAY ÜNİVERSİTESİ ARALIK 2019 KAHVALTI MENÜSÜ


