
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

1.09.2017

BAYRAMINIZ

KUTLU 

OLSUN

4.09.2017 5.09.2017 6.09.2017 7.09.2017 8.09.2017
EZOGELİN ÇORBA NANELİ YOĞURT ÇORBA SEBZE ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA

ETLİ TAZE FASULYE FIRIN TAVUK BUT KARIŞIK DOLMA KARIŞIK IZGARA

SPAGETTİ ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI SU BÖREĞİ NOHUTLU PİLAV

BAYRAMINIZ

KAVUN ÜZÜM NEKTARİN ELMA

KUTLU TAVUKGÖĞSÜ TRİLİÇE MOZAİK PASTA PEYNİR TATLISI

OLSUN Z.Y. BROKOLİ Z.Y. BARBUNYA Z.Y. BAMYA Z.Y. ŞAKŞUKA

DİY. ET HAŞLAMA DİY. KABAK DİY. KÖFTE DİY. TON BALIK

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

YEŞİL SALATA ÇOBAN SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

ÇOBAN SALATA YEŞİL SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA

KOYU CACIK KIRMIZI LAHANA MAMZANA ÇİĞ KÖFTE

HAVUÇ KAPYA SALATASI PANÇO KABAK TARATOR

KISIR SEMZİOTU SALATASI KARIŞIK TURŞU ZEYTİN SALATASI

MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU

11.09.2017 12.09.2017 13.09.2017 14.09.2017 15.09.2017
EZOGELİN ÇORBASI ŞAFAK ÇORBA MERCİMEK ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA ŞAFAK ÇORBA

MANTARLI ET SOTE BALIK IZAGARA KÖFTE  KURU FASULYE ETLİ GÜVEÇ

ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA BULGUR PİLAVI SADE PİLAV DOMATESLİ KUSKUS

KARPUZ ÜZÜM NEKTARİN MUZ KAVUN

KAZANDİBİ HELVA TİRİLİÇE HAVUÇ DİLİMİ TATLISI  REVANİ

Z.Y. KEREVİZ Z.Y. YAPRAK SARMA Z.Y. KABAK Z.Y. MANTAR BROKOLİ

DİY. BAGET HAŞLAMA DİY.SEBZE KIZARTMA DİY. ET HAŞLAMA DİY. KÖFTE DİY.TON BALIĞI

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

YEŞİL SALATA ÇOBAN SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

ÇOBAN SALATA HAVUÇ ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA

KOYU CACIK KISIR KOYU CACIK KIRMIZI LAHANA KOYU CACIK

SOSLU PEYNİR TOPLARI ÇERKEZ SALATA NOHUT SALATASI KARIŞIK TURŞU ÇİĞ KÖFTE

JAPON SALATA KABAK TARATOR MAMZANA HAVUÇ TARATOR JÜLYEN SALATA

MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU

18.09.2017 19.09.2017 20.09.2017 21.09.2017 22.09.2017
EZOGELİN ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI SEBZE ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA

ET DÖNER PATLICAN MUSAKKA KAŞARLI KÖFTE ETLİ NOHUT ÇİN USULU PİLİÇ KAVURMA

PİRİNÇ PİLAVI ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI CEVİZLİ ERİŞTE

ERİK MUZ ELMA ÜZÜM ŞEFTALİ

CEV. KADAYIF PROFİTEROL TULUMBA TATLISI SÜTLAÇ HAŞHAŞ TATLISI

Z.Y. BARBUNYA Z.Y. BAMYA Z.Y. KABAK Z.Y. KARNABAHAR Z.Y. ORBİT

DİY. SEBZE GRATEN DİY. ET HAŞLAMA DİY. BAGET HAŞLAMA DİY. KÖFTE DİY. ISPANAK

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA ÇOBAN SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA KOYU CACIK ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA

ACILI EZME SEMİZOTU SALATASI YEŞİL SALATA SEMZİOTU SALATASI HAVUÇ 

NOHUTLU TABBULE HAVUÇ TARATOR KISIR PEMBE SULTAN KABAK TARATOR

MAMZANA PATATES HUMUSU ÇERKEZ SALATA ÇERKEZ SALATA KAPYA SALATASI

MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU

25.09.2017 26.09.2017 27.09.2017 28.09.2017 29.09.2017
TAVUK SUYU ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA MANTAR ÇORBASI

KAĞIT KEBABI ETLİ BİBER DOLMA IZGARA KÖFTE BALIK GEMİCİ USULÜ K. FASULYE

SADE PİLAV SU BÖREĞİ ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA SADE PİLAV

KARPUZ ŞEFTALİ KAVUN NEKTARİN MUZ

REVANİ CEV. BAKLAVA SÜTLAÇ HELVA HAVUÇ DİLİMİ TATLISI

Z.Y. ISPANAK Z.Y. BAMYA Z.Y. TAZE FASULYE Z.Y. KABAK Z.Y. MANTAR

DİY. BUT KIZARTMA DİY.ET SOTE DİY. BAGET DİY. KÖFTE DİY. ET HAŞLAMA

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA ÇOBAN SALATA

KOYU CACIK KOYU CACIK MAKARNA SALATASI KOYU CACIK KIRMIZI LAHANA

ÇERKEZ SALATA PATATES SALATASI ZEYTİN SALATASI NOHUT SALATASI ACILI EZME

ACILI EZME MAMZANA HAYDARİ MAMZANA HAVUÇ TARATOR

MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU KAPYA SALATASI KARIŞIK TURŞU

PROJE YÖNETİCİSİ BÖLGE MÜDÜRÜ SAĞLIK KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKAN  V.

YASEMİN ŞAHİN UĞUR SENEL YUSUF GOCUK

GSU EYLÜL 2017 ÖGLE YEMEK MENÜSÜ


